
FIRST WALTZ

Musique              Walking all over my heart – Travis Tritt   
Chorégraphe       Rock & Rool Waltz – Scooter Lee
Type                    Country Line Dance : 4 murs, 24 temps
Niveau                 Débutant

LEFT SIDE DRAG, RIGHT SIDE DRAG 
1-2-3           PG à G, ramener PD vers le PG sur les temps (2-3) 
4-5-6           PD à D, ramener PG vers le PD sur les temps (5-6) 

BASIC FORWARD AND BASIC BACKWARD
1-2-3          PG devant, PD à côté du PG, PG sur place 
4-5-6          PD derrière, PG à côté du PD, PD sur place

LEFT CROSSING TWINKLE, RIGHT CROSSING TWINKLE
1-2-3          PG croisé devant PD (corps légèrement tourné à droite), PD à côté de PG (corps légèrement
                  Tourné à G), PG devant dans la diagonale G 
4-5-6          PD croisé devant PG (corps légèrement tourné à G), PG à côté de PD (corps légèrement 
                  Tourné à D), PD devant dans la diagonale D

LEFT CROSS WITH RIGHT SWEEP 1/4 TURN LEFT, RIGHT CROSS SIDE, BEHIND 
1                 PG croisé devant PD en pivotant légèrement le corps à D 
2 – 3           Sweep PD de l’arrière vers la gauche en pivotant d’1/4 tour à G, pointe D à côté PG
4 -5-6         PD croisé devant PG, PG à G, PD derrière PG 

 
Recommencer au début 

Fabienne GUILLON animatrice de danse country 
Facebook : you tube : tél 06 03 60 83 17  E-mail : fabye73@hotmail.fr


